
Auf dem Weg zur Selbständigkeit 

BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL! 
Nehmen Sie bitte möglichst frühzeitig mit uns Kontakt auf. 

IRIS - Lehrgang zur Förderung der 

Orientierung und Mobilität bei Menschen mit 
Sehbehinderung und Diabetes 

 

 

In der Zeit vom 13. – 26.07.2008 bietet IRIS eine zweiwöchige 
Intensivmaßnahme für Orientierung und Mobilität an. Der 
Lehrgang ist speziell für Menschen mit Sehbehinderung und 
Diabetes gedacht, die sich manchmal unsicher fühlen, wenn sie 
allein unterwegs sind: z.B. 

- bei Blendung durch Sonnenlicht oder Lichtwechsel 
- bei Straßenüberquerungen 
- bei der Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel 
- im Einkaufszentrum oder Bahnhof 
- in unbekannter Umgebung 

Der Lehrgang findet in Hamburg statt. Im Einzelunterricht 
werden Ihnen von qualifizierten Fachkräften der Einsatz von 
optischen Hilfen, die Handhabung des Langstockes sowie 
Verhaltens- und Orientierungsstrategien vermittelt. 

Der Einzelunterricht besteht täglich aus mehreren 
Unterrichtsabschnitten, wobei die Zeiten an Ihre jeweilige 
körperliche Verfassung angepasst werden. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich bei 

IRIS e.V. 
Marschnerstraße 26 , 22081 Hamburg 

Telefon: 040 229 30 26 Fax: 040 22 59 44 
E-Mail: info@iris-hamburg.org 

 

Wir beraten Sie gern. Auch erhalten Sie von uns Informationen 
und Unterlagen für die Beantragung der Kostenübernahme bei 
Ihrer Krankenkasse. 

mailto:info@iris-hamburg.org

